
PROPOSTA DI LABORATORIO HIP HOP - BREAKDANCE 
Rivolto alle scuole Primarie

PRESENTAZIONE ASSOCIAZIONE  

L'Associazione Culturale Espressione Hip Hop con sede ad Alba in Via Fratelli Ambrogio 5, nasce 
nell'Agosto del 2012 e ha lo scopo di diffondere e promuovere le discipline e la Storia della Cultura Hip 
Hop  attraverso Laboratori, Esibizioni ed Eventi.

Il gruppo è attivo  sul territorio  dal 2007 come  Gruppo Informale “FreeSteps Crew” e dal 2012 a livello
associativo, attraverso collaborazioni con Enti Comunali e commerciali , organizzando eventi culturali, 
corsi  e dirigendo Laboratori  nelle scuole.

SEZIONE 1 – DESCRITTIVA

1.1 DENOMINAZIONE PROGETTO
“A SCUOLA DI HIP HOP”

1.2 DESTINATARI 
 Gli alunni delle classi della Scuola coinvolti.

1.3 DEFINIZIONE DEGLI OBIETTIVI FORMATIVI 
 Arricchire e consolidare le esperienze di attività motoria e/o artistica degli alunni coinvolti con

lo sviluppo di capacità coordinative e di ascolto musicale.

 Favorire  e  promuovere  le  attività  proposte  attraverso  un  apprendimento  che  valorizzi  la
dimensione  del  divertimento  come  mediatore  di  istanza  educatrice  nel  rapporto
adulto/bambino.
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.14  ASPETTI SOCIALI

Il progetto presenta i seguenti aspetti sociali:

 lanciare e promuovere il valore delle attività artistiche oggetto della Cultura Hip Hop come
elementi di prevenzione del disagio giovanile causato sempre più dalla dipendenza dei social
network, promozione dello “star bene” insieme, in grado di “connettere” genitori, bambini,
ragazzi, educatori, istituzioni e etnie differenti.

 favorire ed incentivare lo scambio di esperienze tra gli alunni coinvolti.

SEZIONE 2 – DESCRITTIVA

2.1  TEMPI DI ATTUAZIONE

 Inizio del Progetto: a discrezione. 
 Durata Progetto:  2 lezioni
 Durata singola Lezione: 1 h  per gruppo di alunni coinvolti.

2.2 DESCRIZIONE DELLE VARIE ATTIVITA'
 DANZA HIP HOP – BREAKING:

Spiegazione attività:
Stile di Danza caratterizzato da passi eseguiti da figura eretta
e da passi eseguiti a terra con lo scopo di usare la totalità del movimento in
armonia con lo spazio circostante.
Durante le lezioni  rivolte a Principianti  si  insegna innanzitutto ad andare a
tempo  con  il  proprio  corpo  utilizzando  esercizi  di  Base  e  di  elementare
coordinazione motoria.
Solo  successivamente  si  svolge  un  lavoro  di  apprendimento  della  Tecnica  dei  passi  Base  della
Breakdance  attraverso lezioni che contengono tre momenti fondamentali:

1. Riscaldamento.
Si prepara il Corpo ai movimenti che si andranno a provare con esercizi di riscaldamento  dei muscoli
fondamentali del corpo.
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2. Spiegazione Tecnica dei passi e Coreografia di gruppo.
In  questa  fase  si  inizia  la  parte  ballata.  Attraverso  la  Musica  e  la  Spiegazione  orale  dei  passi,  si
insegnano i primi esercizi a tempo di musica creando successivamente piccole coreografie che fungono
sia come apprendimento del singolo, ma anche come stimolo al lavoro di gruppo.

3. Freestyle (o improvvisazione).
Nella terza fase ciò che si è provato e appreso nei punti precedenti viene eseguito da ogni singolo
partecipante al laboratorio all'interno di un cerchio che viene creato dagli alunni stessi. Uno alla volta
potranno esibirsi di fronte agli altri esprimendo ciò che si è imparato abbandonando paure e timidezza.

Il  tutto è svolto con spiegazioni  ed interazioni  tra istruttore ed alunno che differiscono a seconda
dell'età.
Nel caso di bambini della scuola primaria è molto incentrato sul gioco e con esercizi che richiamano
attività  ludiche,  mentre  per  i  ragazzi  delle  scuole  secondarie  il  linguaggio  è  più  maturo  con  una
spiegazione tecnica dei passi e del Movimento più articolata.

SEZIONE 3 – SPESA

Si preventiva un rimborso di €  5 iva compresa per ogni alunno coinvolto nell'attività.
L'Associazione è disposta a venire incontro a situazione di criticità familiare non 
richiedendo il contributo alle famiglie economicamente disagiate.

CONTATTO PERSONALE:

 Claudio Boano: Insegnante di Danza Hip Hop – Breaking con attestato 
riconosciuto dal CONI

Cell: 333/4845814 
Email: Claudio.Boano@gmail.com

CONTATTI ASSOCIAZIONE:
Tel: 0173/282081 
Email: espressionehiphop1@gmail.com -  freestepscrew@gmail.com
Sito Web: www.espressionehiphop.com
Youtube: Espressione Hip Hop.

Alba, 18/09/2017                                                 
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L'Associazione non è soggetta a DURC 
 
Calendario: 
 
08/11 dalle 10 alle 13 
16/11 dalle 10 alle 13 
 
tot ragazzi: 50 
 
Preventivo di spesa: 225 euro 
 
Grazie 
cordiali saluti 
 



Smart CIG: Dettaglio dati CIG 
Dettagli della comunicazione  

 

CIG Z3B2082999 
Stato CIG COMUNICATO 

Fattispecie contrattuale 
CONTRATTI DI IMPORTO INFERIORE A € 40.000 
AFFIDATI EX ART 125 O CON PROCEDURA 
NEGOZIATA SENZA BANDO 

Importo € 225,00 

Oggetto Contratto corso HIP HOP scuola secondaria di primo 
grado  

Procedura di scelta contraente AFFIDAMENTO IN ECONOMIA - AFFIDAMENTO 
DIRETTO 

Oggetto principale del contratto SERVIZI 
CIG accordo quadro - 
CUP - 

Disposizioni in materia di 
centralizzazione della spesa pubblica 
(art. 9 comma 3 D.L. 66/2014) 

 
Lavori oppure beni e servizi non elencati nell'art. 1 
dPCM 24/12/2015 

 

Motivo richiesta CIG Stazione appaltante non soggetta agli obblighi di cui al 
dPCM 24 dicembre 2015 
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